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[bookmark: _Toc199155684]Раздел I. Пояснительная записка
[bookmark: _Toc199155685]I.I. Нормативно-правовая база
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, рассчитанная на учеников 10 классов, «Учебные сборы по обучению начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы для граждан допризывного возраста» (далее – Сборы) разработана и реализуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. №96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования учебных пунктах»;
· Положение о Межведомственной комиссии по подготовке граждан Российской Федерации к военной службе (Утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 марта 2010 года №194) «Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе;
· Рекомендации Межведомственной комиссии по подготовке граждан Российской Федерации к военной службе и военно-патриотическому воспитанию (Протокол №8 от 25 декабря 2011 г.);
· Федеральный закон от 28 марта 1998 г. №53-ФЗ (с изм. и доп.) «О воинской обязанности и военной службе»;
· Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. (в ред. Постановление Правительства РФ от 15 июня 2009 №481) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. №134-р «Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2030 года» (с изменениями и дополнениями);
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 г. №745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного управления соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил Российской Федерации при организации и проведении мероприятий по военно-патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации»;
· Указ Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 года №68 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· CП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 N°28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления.
[bookmark: _Toc199155686]I.II. Направленность программы
Программа «Учебные сборы по обучению начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы для граждан допризывного возраста» относится к категории дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ патриотической и физкультурно-спортивной направленностей.
Актуальность программы обусловлена современными требованиями к организации учебно-воспитательного процесса в условиях повышения внимания к обеспечению национальной безопасности страны и престижа военной службы, формированию у молодежи идеалов патриотического сознания.
Отличительными особенностями программы является идея погружение обучающихся в деятельностную среду, что обеспечивает возможность организации эффективного учебно-воспитательного процесса с элементами военной службы. Кроме того, приобретение умений и навыков основ военной службы сопровождается процессом формирования идеалов патриотического сознания: служение Родине, верность своему Отечеству и готовность к выполнению гражданского долга, который идет и во внеурочное время, в ходе реализации плана воспитательной работы.
[bookmark: _Toc199155687]I.III. Цель программы
Целью программы является формирование морально-психологических и физических качеств обучающихся, необходимых для прохождения военной службы; совершенствование военно-патриотического воспитания обучающихся и повышение мотивации к военной службе.
[bookmark: _Toc199155688]I.IV. Задачи программы
[bookmark: _Toc199155689]I.IV.I. Образовательные:
· Закрепление теоретических знаний, умений и навыков по освоению раздела «Основы военной службы» общеобразовательной программы «Основы безопасности и защиты Родины»; 
· Приобретение практического опыта, необходимого обучающимся для быстрой адаптация к военной службе;
· Изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, медицинской, строевой, инженерной, физической подготовок, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения, общевоинских уставов и беспилотных летательных аппаратов.
[bookmark: _Toc199155690]I.IV.II. Метапредметные:
· Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее вооруженных силам, готовности к защите Отечества, коллективизма и товарищества;
· Развитие интереса к воинским специальностям; 
· Формирование стремления к здоровому образу жизни, готовности к достойному служению обществу и государству. 
[bookmark: _Toc199155691]I.IV.III. Личностные:
· Реализация потребностей подростков в интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии;
· Получении первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для прохождения военной службы по призыву и контракту, выбора профессии и продолжения дальнейшего обучения;
· Формирование дисциплины, самоорганизации; 
· Умение действовать в сложных и экстремальных ситуациях.
Программа предполагает совместную деятельность педагогического коллектива и общественных организаций.
[bookmark: _Toc199155692]I.V. Форма реализации программы
Групповая, очная. Состав каждой группы постоянный, количество обучающихся в группе до 18 человек.
[bookmark: _Toc199155693]I.VI. Продолжительность реализации программы
5 календарных дней, 35 учебных часов, включая практические занятия и тренинги. 
Продолжительность учебного дня — 7 часов, продолжительность 1 академического часа — 40 минут.
[bookmark: _Toc199155694]I.VII. Целевая аудитория
Обучающиеся 10-х классов организаций, реализующих программы среднего общего образования, изучающих курс «Основы безопасности и защиты Родины» в городском округе Самара.
[bookmark: _Toc199155695]I.VIII. Возраст обучающихся
15-18 лет (юноши). Характерной особенностью обучающихся данной возрастной категории является стремление к самоутверждению и самореализации, что обосновывает необходимость применения соответствующих форм и методов работы. 
Применение в ходе реализации программы современных педагогических технологий, использование возможностей цифровых технологий обеспечивает повышение интереса обучающихся к изучаемым темам занятий, индивидуализирует образовательный процесс.
[bookmark: _Toc199155696]I.IX. Распорядок дня во время проведения сборов
	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Начало
	Окончание
	Продолжительность

	1.
	Подъем командиров взводов и дежурного по роте
	7.50
	
	

	2.
	Общий подъем учащихся
	8.00
	
	

	3.
	Утренняя физическая зарядка
	8.10
	8.30
	20 мин.

	4.
	Утренний туалет, уборка постелей, тумбочек, шкафчиков
	8.30
	9.00
	
30 мин.

	5.
	Завтрак
	9.00
	9.30
	30 мин.

	6.
	Уборка территории
	9.30
	10.00
	30 мин.

	7.
	Построение и развод на занятия
	10.00
	10.05
	15 мин.

	8.
	Учебные занятия
	
	
	

	
	1 час
	10.05
	10.45
	40 мин.

	
	2 час
	10.55
	11.35
	40 мин.

	
	3 час
	11.40
	12.20
	40 мин.

	
	4 час
	12.25
	13.05
	40 мин.

	9.
	Водные процедуры
	13.05
	13.30
	25 мин.

	10.
	Обед
	13.30
	14.30
	60 мин.

	11.
	Тихий час
	14.30
	15.30
	60 мин.

	
	Подъем учащихся, уборка постелей
	15.30
	15.40
	10 мин.

	12.
	Построение и развод на занятия
	15.40
	15.45
	5 мин.

	13.
	Учебные занятия
	
	
	

	
	5 час
	15.45
	16.25
	40 мин.

	14.
	Полдник
	17.00
	17.15
	15 мин.

	15.
	Учебные занятия
	
	
	

	
	6 час
	17.30
	18.10
	40 мин.

	
	7 час
	18.15
	18.55
	40 мин.

	16.
	Свободное время
	19.00
	19.30
	30 мин.

	17.
	Ужин
	19.30
	20.00
	30 мин.

	18.
	Мероприятия воспитательной и спортивной направленности
	20.00
	21.15
	75 мин.

	19.
	Второй ужин
	21.15
	21.30
	15 мин.

	20.
	Вечерняя поверка
	21.30
	21.45
	15 мни.

	21.
	Подготовка ко сну
	21.45
	22.00
	15 мин.

	22.
	Отбой
	22.00
	
	





[bookmark: _Toc199155697]Раздел II. Учебно-тематическое планирование
[bookmark: _Toc199155698]II.I. Учебный план
	№ модуля
	Дисциплины
	Количество часов
	Всего часов

	
	
	1
день
	2
день
	3
день
	4
день
	5
день
	

	Учебная программа

	1
	Строевая подготовка
	1
	1
	-
	1
	1
	4

	2
	Тактическая подготовка
	1
	1
	1
	-
	1
	4

	3
	Огневая подготовка
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	4
	Основы технической подготовки и связи
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	5
	Военная топография
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	6
	Инженерная подготовка
	1
	-
	1
	1
	1
	4

	7
	Радиационная, химическая
и биологическая защита (РХБЗ)
	1
	-
	1
	1
	1
	4

	8
	Военно-медицинская подготовка
	1
	1
	-
	1
	1
	4

	9
	Полоса препятствий
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого часов:
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Мероприятия воспитательной и спортивной направленности

	10
	Спортивно-массовая работа
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	11
	Патриотическое воспитание
	-
	1
	-
	1
	-
	2

	12
	Культурно-досуговая и профориентационная работа
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Итого мероприятий:
	1
	1
	1
	1
	0
	4



[bookmark: _Toc199155699]II.II. Содержание программы
Перед началом учебного процесса для всех прибывших участников сборов проводится инструктаж по технике безопасности, церемония открытия, ознакомление с условиями и порядком организации, распорядком дня, правилами поведения, условиями проживания, распределение по учебным взводам, представление администрации Центра и педагогических работников, инструкторов.


[bookmark: _Toc199155700]II.II.I. Модуль «Строевая подготовка»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Строевая подготовка (4 часа)

	Т-1. Общие  положения строевого устава Вооружённых сил РФ
	1
	- Техника безопасности при выполнении строевых приемов как самостоятельно, так и в составе подразделения;
- Строй, шеренга, колонна, фланги;
- Обязанности воспитанника перед построением и в строю.
	Знать:
- Технику безопасности при выполнении строевых приемов как самостоятельно, так и в составе подразделения;
- Что такое строй, шеренга, колонна, фланги;
- Обязанности воспитанника перед построением и в строю.
Уметь:
- Выполнять команды перестроения.
Иметь практический опыт:
- В выполнении строевых приёмов.

	Т-2. Строевая стойка и выполнение команд. Порядок выполнения команд: повороты на месте.

	1
	- Выполнение команд:
«Становись», «Равняйсь»,
«Смирно», «Вольно»,
«Заправиться», «Отставить», «Разойдись», «Головные уборы снять (одеть)»;
- Повороты на месте;
- Движения строевым шагом;
- Выполнение воинского приветствия на месте и в движении;
- Выход из строя и возвращение в строй;
- Подход к командиру.
	Знать:
- Команды: «Становись»,
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Разойдись», «Головные уборы снять (одеть)».
Уметь:
- Выполнять команды: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,
«Заправиться», «Отставить»,
«Головные уборы снять (одеть)»;
- Выполнять движение строевым шагом.
Иметь практический опыт:
- В выполнении строевых приёмов.

	Т-3. Строевой шаг. Отработка строевого шага
	1
	- Строй, шеренга, колонна, фланги;                                               - Обязанности воспитанника перед построением и в строю;                                                      - Обучение строевой стойке;
- Выполнение подготовительных упражнений для ног на два счёта;                                              - Выполнение подготовительных упражнений на два счёта для корпуса и груди;                                 - Выполнение подготовительных упражнений для рук на четыре счёта, на два счёта.
	Знать:
- Технику выполнения поворотов в движении;                                    - Технику выполнения движений руками на два счёта.
Уметь:
- Выполнять повороты в движении;                                                 - Выполнять движение руками на два счёта.
Иметь практический опыт:
- В выполнении строевых приёмов в составе подразделения

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155701]II.II.II. Модуль «Тактическая подготовка»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Тактическая подготовка (4 часа)

	Т-1. Наблюдение и маскировка
	1
	- Обязанности наблюдателя;
- Предварительное наблюдение места по карте;
- Особенности выбора места наблюдения на местности и его занятие;
- Оборудование и маскировка;
- Оснащение наблюдаемого поста;
- Скрытный отход с места наблюдения.
	Знать:
- Обязанности наблюдателя;
- Особенности выбора места наблюдения;
 - Способы маскировки.
Уметь:
 - Использовать условия местности для маскировки;
 - Определять объект наблюдения.
Иметь практический опыт:
- В маскировке места наблюдения.

	Т-2. Передвижения на поле боя
	2
	 - Основные требования безопасности к передвижению на поле боя, самоокапывания;
 - Основные способы перемещения на поле боя;
 - Определение места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня;
 - Самоокапывание и маскировка;
 - Определение сектора обстрела (45 градусов для АК, 120 градусов для ПК), как самостоятельно, так и в составе подразделения.

	Знать:
 - Основные требования безопасности к передвижению на поле боя и самоокапывания;
 - Основные способы передвижения на поле боя;
 - Особенности и правила самоокапывания на поле боя;
 - Общие способы маскировки, используя особенности местности.
Уметь:
 - Передвигаться на поле боя с оружием;
 - Определить место расположения для наблюдения и ведения огня;
 - Определить сектор обстрела.
Иметь практический опыт
 - В определении на поле боя;
 - В определении сектора обстрела из АК-74.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155702]II.II.III. Модуль «Огневая подготовка»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Огневая подготовка (4 часа)

	Т-1. Назначение, тактико-технические характеристики и требования безопасности при обращении с AК-74.
	1
	- Техника безопасности
обращения с оружием;
- История появления
автоматического стрелкового
оружия;
- Тактико-технические
характеристики АК-74;
- Устройство и принцип
действия AK-74;
- Работа частей и механизмов АК при заряжании и стрельбе;
- Выполнение неполной
разборки и сборки АК-74.
	Знать:
- Основные тактико-технические характеристики;
- Общее устройство AK-74;
- Основные правила техники безопасности обращения с оружием;
- Основные требования хранения и ухода за оружием.
Уметь:
- Выполнять неполную разборку и сборку АК-74;
- Снаряжать магазин патронами;
- Выполнять чистку оружия. Иметь практический опыт:
- По сборке и разборки АК-74;
- По снаряжению магазина от АК -74 патронами.

	Т-2. Принадлежности к автомату. Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы
	1
	- Боевые свойства и принцип работы автомата «Калашникова» (АК-74);
- Положение частей и механизмов автомата «Калашникова» (АК-74) до заряжания;
- Работа частей и механизмов автомата «Калашникова» (АК-74) при заряжании и стрельбе;
- Уход за стрелковым оружием;
- Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы.
	Знать:
- Боевые свойства АК-74;
- Принцип работы механизмов АК-74;
- Правильную чистку оружия и последовательность.
Уметь:
- Быстро обслужить оружие (смазка, чистка);
- Пройти тест ТТХ АК-74.
Иметь практический опыт:
- По облуживанию оружия;
- Иметь практический опыт по сдаче нормативов сборка разборка оружия.

	Т -3. Выполнение упражнений
начальных стрельб. Снаряжение магазина АК-74 патронами.
	1
	- Команды обращения при стрельбе;
- Изучение правильного снаряжения патронами к АК-74
- Изучение и устройства магазина автомата АК-74;
- Изучение техники правильного заряда боеприпасами.
	Знать:
- Технику безопасности при стрельбе;
- Правила выполнения упражнений при стрельбе лежа и стоя;
- Снаряжения патронов.
Уметь:
- Пользоваться прицельной планкой АК-74;
- Переводить прицельную планку для стрельбы на разные расстояния прицеливания;
- Выполнять упражнение стрельбы в положении лёжа, стоя;
- Выполнять команды при проведении стрельб;
производить доклад о готовности к стрельбе и окончании стрельбы;
- Снаряжения патронов.
Иметь практический опыт:
- По выполнению упражнения по стрельбе из AK-74 из положения: стоя, лежа, снаряжение боеприпасов.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155703]II.II.IV. Модуль «Основы технической подготовки и связи»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Основы технической подготовки и связи (4 часа)

	Т-1. Комплексы для управления БПЛА.
	2
	- История возникновения и развития робототехнических комплексов;
- Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА;
- Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа;
- Ведение разведки местности
с использованием БПЛА;
- Способы противодействия
БПЛА противника.
	Знать:
- Способы боевого применения БПЛА и ведения разведки местности с помощью БПЛА;
- Алгоритм противодействия БПЛА противника;
- Способы боевого применения БПЛА.
Уметь:
- Управлять БПЛА.
Иметь практический опыт:
- В управлении БПЛА;
- Вырабатывания алгоритма противодействия БПЛА противника.

	Т-2. Устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций
	1
	- Предназначение, общее
устройство и тактико-
технические характеристики
переносных радиостанций;
- Подготовка радиостанции к
работе, настройка частот
(диапазонов);
- Порядок ведения радиообмена;
- Особенности назначения
Позывных;
- Переход на запасные
и резервные частоты; 
- Меры по
обману противника при
ведении радиопереговоров
по открытым каналам связи.
	Знать:
- Виды, предназначение, тактико-технические характеристики средств связи;
- Устройство радиостанций;
- Порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций;
- Основные требования к ведению радиопереговоров;
- Способы обмана противника при ведении радиопереговоров.
Уметь:
- Классифицировать средства связи отделения.
Иметь практический опыт:
-  Подготовка радиостанций к работе.



	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155704]II.II.V. Модуль «Военная топография»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Военная топография (3 часа)

	Т-1. Ориентирование на местности
	1
	- Чтение географических карт;
- Ориентирование с помощью компаса;
- Определение условных обозначений на карте;
- Определение места положения с использованием геолокации.
	Знать:
- Стороны света;
- Условные обозначения местности на карте, обозначение военных объектов;
- Способы определения собственного места положения (карта, компас, геолокация). 
Уметь:
- Читать географические карты;
- Определять стороны света, расстояние по карте;
- Определять азимут по карте с помощью компаса.
Иметь практический опыт:
- В определении азимута по карте, используя компас.

	Т-2.
Местность как элемент боевой обстановки
	
	- Определение тактических свойства местности и её разновидности;
- Влияние местности на боевые действия войск.
	Знать:
- Особенности ландшафтов с учетом сезонных изменений местности, оказывающих влияние на боевые действия войск.
Уметь:
- Составлять порядок анализа местности;
- Объяснять влияния ТТХ на боевые действия войск.
Иметь практический опыт:
- В определении тактических свойств местности.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155705]II.II.VI. Модуль «Инженерная подготовка»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Инженерная подготовка (4 часа)

	Т-1. Шанцевый инструмент. Позиция отделения.
	1
	- Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение.
- Порядок оборудования позиции отделения.
- Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка.
	Знать:
- Порядок и сроки инженерного оборудования позиции отделения и окопа для
стрелка;
- Назначение и порядок применения шанцевого инструмента;
- Способы маскировки окопа для стрельбы лёжа.
Уметь:
- Оборудовать окоп для стрельбы лёжа.
Иметь практический опыт:
- В оборудовании окопа для стрельбы лёжа.

	Т-2. Мины и заграждения.
	2
	- Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные заграждения;
- Основные виды противотанковых и противопехотных мин
отечественного и зарубежного производства;
- Средства разведки и разминирования; 
- Особенности разведки дорог, мостов, зданий;
- Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов.

	Знать:
- Классификацию типов мин;
- Знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин;
- Типы мин и порядок их установки;
- Демаскирующие признаки установки мин;
- Порядок обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов.
Уметь:
- Подготовить
и установить
противотанковые
и противопехотные мины.
Иметь практический опыт:
- Обнаруживать мины с использованием миноискателя, щупа, кошки.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155706]II.II.VII. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Радиационная, химическая и биологическая защита (4 часа)

	Т-1. Основные виды
средств
радиационного, химического и биологического поражения.
	1
	- Основные виды средств радиационного, химического и биологического поражения их поражающие факторы;
- Способы защиты от поражающих факторов;
- Способы действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.  
                            
	Знать:
- Основные виды средств радиационного, химического и биологического поражения их поражающие факторы.
Уметь:
- Определить способы защиты от поражающих факторов.

	Т-2. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.
	2
	- Техника безопасности при выполнении практических заданий по экипировки O3K, противогаза;
- Виды средств индивидуальной защиты от воздействия поражающих факторов средств радиационного, химического и биологического оружия;
- Действия при команде «Газы»;
- Практическое выполнение нормативов по экипировке общевойскового защитного комплекса (O3K).
	Знать:
- Правила и способ экипировки в общевойсковой защитный комплект (O3K);
- Правила и способы надевания противогаза;
- Действия при команде «Газы». Уметь:
- Экипироваться в общевойсковой защитный комплект (O3K).
Иметь практический опыт:
- В надевании противогаза;
- В экипировке в общевойсковой защитный комплект (O3K).

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155707]II.II.VIII. Модуль «Военно-медицинская подготовка»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Военно-медицинская подготовка (4 часа)

	Т-1. Основы сохранения здоровья военнослужащих.
	2
	- Правила личной и общественной гигиены;
- Наиболее характерные причины и признаки ранений и травм, острых отравлений и поражений, требующих оказания неотложной помощи.
	Знать:
- Правила о личной и об общественной гигиене;
- Основные признаки ранений и травм.
Уметь:
- Соблюдать требования личной и общественной гигиены;
- Определять основные признаки ранений и травм.
Иметь практический опыт:
- В соблюдении требований личной и общественной гигиены;
- В определении основных признаков
ранений и травм;                   - В наложении жгута;
- В перевязке раны.

	Т-2. Основы анатомии и физиологии при оказании первой помощи
	1
	- Техника безопасности при выполнении упражнений по транспортировке раненых;
- Способы выноса раненых с поля боя;
- Способы извлечения раненых из боевых машин, оборонительных сооружений;
- Погрузка раненых на санитарный и общевойсковой транспорт.
	Знать:                                                - Требования по технике безопасности при выполнении упражнений;                                        - Основные способы выноса раненых с поля боя;                           - Особенности транспортировки  раненых с повреждениями в области живота, позвоночника. Уметь:                                                        - Использовать подручные средства для изготовления носилок;                                              - Изготавливать обвязки для извлечения раненых из боевых машин;                                              - Непосредственно транспортировать раненого к месту оказания медицинской помощи.                                       Иметь практический опыт:                  
- Изготовление носилок из подручных средств;                            - Переноска пострадавшего на носилках.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.



[bookmark: _Toc199155708]II.II.IX. Модуль «Полоса препятствий»
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Критерии освоения

	Раздел: Полоса препятствий (4 часа)

	Т-1. Полоса препятствий
	3
	- Тренировка по преодолению общевойсковой полосы препятствий;
- Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в
подтягивании на перекладине;
- Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1км и перемещение в условиях естественной среды.
	- Бег на длинные дистанции (кросс на 1км.);
- Упражнения на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине.

	Теоретический зачет с практической частью
	1
	Зачет проводится в соответствии с критериями оценки данного раздела.
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Каждое занятие по одиночной строевой подготовке проводится в следующей методической последовательности: 
· проверка и тренировка в выполнении ранее изученных приемов;
· показ с кратким разъяснением нового строевого приема и разучивание этого приема по разделениям или с помощью подготовительных упражнений (если прием сложный); 
· выполнение приема в замедленном темпе с доведением его в процессе обучения до уставного темпа; 
· тренировка обучаемых до правильного и четкого выполнения разученного приема с использованием одностороннего и двустороннего способа обучения; 
· организация состязания на лучшее выполнение строевого приема и проведение разбора занятия. 
Односторонний способ обучения заключается в одновременном обучении всех обучаемых одним и тем же приемам (действиям) под руководством руководителя занятия (командира). Для обучения и тренировки в выполнении приемов отделение размыкается по периметру строевой площадки на интервалы (дистанции) в несколько шагов. 
Двусторонний способ обучения заключается в том, что изучение и тренировка в выполнении приемов проводится попарно (в каждой паре один из обучаемых должен быть более подготовленным).
[bookmark: _Toc199155712]III.I.II. Модуль «Тактическая подготовка»
Тактические занятия можно проводить на учебном тактическом поле или на необорудованной местности. Наиболее эффективны и поучительны те занятия, которые проводятся на учебном тактическом поле с мишенями, инженерными сооружениями, заграждениями и участками разрушений. Кроме того, тактические занятия могут проводиться и с применением лазерных имитаторов стрельбы и поражения (ЛИСП). Основным методом обучения на тактических занятиях является упражнение в выполнении приемов и способов действий на поле боя. Могут применяться также объяснение и показ.
[bookmark: _Toc199155713]III.I.III. Модуль «Огневая подготовка»
При изучении модуля применяются следующие методы обучения: рассказ, объяснение, показ, беседа, самостоятельная работа и практические занятия. Выбор методов обучения зависит от темы, цели и содержания занятия и степени подготовленности обучаемых. На каждом занятии могут применяться несколько методов. Так, например, при обучении приемам стрельбы (действиям при вооружении) могут быть применены показ, объяснение и тренировка.
[bookmark: _Toc199155714]III.I.IV. Модуль «Основы технической подготовки и связи»
Теоретическая часть охватывает ознакомление обучающихся с видами используемых дронов, их тактико-техническими характеристиками, анализ принципов пилотирования разных видов БПЛА, алгоритм распознания выданного средства связи, виды радиостанций с использованием макетов, плакатов, схем и тренажеров.
В практической части модуля проводятся упражнения по обеспечению безопасной эксплуатации беспилотных средств и отработка полетных упражнений в визуальном секторе. Происходит отработка действий по развёртыванию выделенного средства связи к работе, правила ведения радиообмена.
[bookmark: _Toc199155715]III.I.V. Модуль «Военная топография»
В теоретической части данного модуля рассматриваются тактические свойства местности и её разновидности, влияние местности на боевые действия войск, а также особенности ландшафтов с учетом сезонных изменений местности.

Практические приемы можно проводить на учебном тактическом поле или на необорудованной местности. Основным методом обучения на тактических занятиях является.
[bookmark: _Toc199155716]III.I.VI. Модуль «Инженерная подготовка»
В теоретической части данного модуля рассматривается шанцевый инструмент, оборудование позиции отделения и окопа для стрелка, определение тактических свойств местности с широким использованием учебных пособий (плакатов, схем, таблиц, макетов, кинофильмов).
Практические приемы происходят с использованием учебного поля с инженерными сооружениями, заграждениями и участками разрушений. Отрабатываются действия с инженерным оборудованием.
[bookmark: _Toc199155717]III.I.VII. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита»
На занятиях должны широко использоваться макеты, плакаты, схемы, муляжи, тренажеры, имитационные средства. При изучении учебных вопросов руководитель занятия доводит материал методом рассказа с подробным разъяснением изучаемого материала и образцовым показом приёмов обращения со средствами РХБЗ, а практические вопросы отрабатывает индивидуально с каждым обучаемым.
[bookmark: _Toc199155718]III.I.VIII. Модуль «Военно-медицинская подготовка»
Для достижения максимального результата при обучении личного состава и обеспечения наглядности и напряженности в процессе обучения, на занятии должна использоваться переносная учебно-материальная база по военно-медицинской подготовке (переносная укладка для отработки нормативов по военно-медицинской подготовке). Теоретические положения отрабатываются с широким использованием учебных пособий (плакатов, фотоподборок, схем, таблиц, макетов, кино-, диафильмов, наборов слайдов и т.д.). 
Практические приемы и нормативы отрабатываются на местности или в классе по военно-медицинской подготовке с использованием имитаторов табельных средств индивидуальной медицинской защиты (пакетов перевязочных индивидуальных, аптечек индивидуальных, индивидуальных противохимических пакетов и др.) и подручных средств первой помощи (закруток, матерчатых лент и т.д.). 
[bookmark: _Toc199155719]III.I.IX. Модуль «Полоса препятствий»
В содержание основной части включаются: физические упражнения на перекладине, опорные и безопорные прыжки, акробатические и комплексные упражнения, упражнения с тяжестями, на тренажерах и многопролетных снарядах, в равновесии, лазании и комплексная тренировка. Занятие проводится в составе подразделений. В зависимости от задач применяются индивидуальный, групповой и фронтальный способы организации основной части.
Обобщим формы проведения занятий:
· теоретические (объяснение, рассказы, беседы, лекции, плакаты, схемы, таблицы);
· практические занятия (непосредственное выполнение практических заданий, упражнений, как с помощью преподавателя, так и самостоятельно, в зависимости от уровня сложности и компетентности обучающегося);
· просмотр фильмов, презентаций, наглядных пособий;
· мастер-классы по боевой и специальной подготовке;
· соревнования по военно-прикладным видам спорта;
· военно-спортивные игры.
Кадровое обеспечение: педагоги, работающие по данной программе, соответствуют квалификационным характеристикам должности «педагог дополнительного образования».
Для проведения занятий по дисциплинам Программы должны быть разработаны рабочие программы и планы проведения занятий. 
Для реализации программы «Учебные сборы по основам военной службы» применяется мультимедиа подход при помощи печатных, аудио-, видеоматериалов.
[bookmark: _Toc199155720]III.II. Материально-техническое обеспечение программы
[bookmark: _Toc199155721]III.II.I. Модуль «Строевая подготовка»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Строевой плац/ место с соответствующей разметкой (при наличии)


[bookmark: _Toc199155722]III.II.II. Модуль «Тактическая подготовка»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Строевой плац/ место с соответствующей разметкой (при наличии)

	2
	Спортивный зал

	3
	Открытая площадка


[bookmark: _Toc199155723]III.II.III. Модуль «Огневая подготовка»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Макет массогабаритной модели «Автомат Калашникова» ММГ АК-105

	2
	Пневматический пистолет МР 654К-20 к. 4,5 мм

	3
	Пули пневматические Квинтор к. 4,5 мм

	4
	Мишени бумажные

	5
	Мина-растяжка F-1PyroFX

	6
	Граната F-1 акустическая пиротехническая

	7
	Шашка дымовая ШД-130


[bookmark: _Toc199155724]III.II.IV. Модуль «Основы технической подготовки и связи»
	№
	[bookmark: _GoBack]Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Радиостанция мобильная

	2
	Малогабаритная радиостанция: 
- 3800 мАч; 
- 400-470, МГц; 
- 16 каналов, 10Вт

	3
	Квадрокоптер с техническими характеристиками: 
- оснащение системой инфракрасных датчиков, а также системами переднего, заднего, верхнего, бокового и нижнего обзора 
Пример: DJI Mavic 3 Fly More Combo RC Pro 3 2 3 3 4 1 6 1

	4
	Квадрокоптер с техническими характеристиками: 
- оснащение двойной камерой с широкоугольным объективом и 3-кратным средним телеобъективом для фокусировки на объектах и съемки масштабных пейзажей. 
Обе камеры оснащены увеличенными 1/1,3-дюймовыми CMOSсенсорами, способными снимать 48 Мп изображения, видео до 4K. 
Пример: Air 3 Fly More Combo (RC 2)

	5
	Доска магнитно-маркерная 100х150 см (двусторонняя, поворотная, мобильная, алюминиевый профиль, фиксатор положения)

	6
	От 65" (163 см) LED-телевизор 

	7
	Кабель соединительный HDMI, 1,8 м

	8
	HDMI-кабель с Ethernet 2 м (47973)


[bookmark: _Toc199155725]III.II.V. Модуль «Военная топография»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Компас

	2
	Топографическая карта

	3
	Доска магнитно-маркерная 100х150 см (двусторонняя, поворотная, мобильная, алюминиевый профиль, фиксатор положения)


[bookmark: _Toc199155726]III.II.VI. Модуль «Инженерная подготовка»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Мина-растяжка F-1PyroFX

	2
	Граната F-1 акустическая пиротехническая

	3
	Инженерная кошка

	4
	Шашка дымовая ШД-130

	5
	Спортивный зал

	6
	Открытая площадка


[bookmark: _Toc199155727]III.II.VII. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Противогаз

	2
	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)


[bookmark: _Toc199155728]III.II.VIII. Модуль «Военно-медицинская подготовка»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Честный Жгут «Эсмарха» 1,5 м

	2
	Носилки Волокуши

	3
	Носилки армейские тактические эвакуационные бескаркасные 185 см

	4
	Жгут-турникет (шанс) ТБС (Черный) (Россия)

	5
	Турникет LEAF (Россия)

	6
	Тактическая аптечка ТCCC (второй эшелон)

	7
	Учебные карты MARCH (первая помощь пострадавшим, раненым)

	8
	Первая помощь раненому: иллюстрированный справочник по ТМ

	9
	Жгут Альфа


[bookmark: _Toc199155729]III.II.IX. Модуль «Полоса препятствий»
	№
	Необходимое материально-техническое обеспечение

	1
	Общевойсковая полоса препятствий

	2
	Открытая площадка

	3
	Турник/перекладина для подтягивания






[bookmark: _Toc199155730]Раздел IV. Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
По окончании освоения программы, обучающиеся должны усвоить обязательный минимум практической подготовки учащихся по предметам: 
1. По строевой подготовке: знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Уметь отдавать воинское приветствие без оружия на месте и в движении, подходить к начальнику и отходить от него, действовать в составе отделения и взвода, исполнять строевые действия.
2. По тактической подготовке: знать обязанности солдата в бою, уметь передвигаться на поле боя различными способами, действовать в наступлении, определять азимут по карте, выполнять маскировки огневого рубежа.
3. По огневой подготовке: знать меры безопасности при обращении с оружием и выполнении учебных стрельб из автомата; уметь изготавливаться для стрельбы лежа и прицеливаться, получить практику в разборке и сборке после неполной разборки автомата, выполнение начального упражнения стрельб из стрелкового оружия, снаряжении магазина патронами. 
4. По основам технической подготовки: знать способы боевого применения БПЛА и ведения разведки местности с их помощью, виды, предназначение, тактико-технические характеристики средств связи, устройство радиостанций; уметь управлять БПЛА и подготавливать радиостанции к работе.
5. По военной топографии: знать особенности ландшафтов с учетом сезонных изменений местности, оказывающих влияние на боевые действия войск; уметь составлять порядок анализа местности и объяснять влияние ТТХ на боевые действия войск.
6. По инженерной подготовке: знать виды мин, способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов, выбирать место для стрельбы и наблюдения, отрывать одиночный окоп и маскировать его
7. По радиационной, химической и биологической защите: уметь действовать в средствах защиты, знать составляющие ОЗК, противогаза и виды оружия радиационного, химического и биологического поражений.
8. По военно-медицинской подготовке: получить практику в оказании само и взаимопомощи при ранениях в бою, выносе раненых с поля боя. 
9. По полосе препятствий: уметь выполнять комплексы физических упражнений, получить практику в преодолении полосы препятствий.
По итогам сборов юноши получают свидетельство о прохождении программы учебных сборов по военной подготовке для учащихся общеобразовательных учреждений городского округа Самара. Выделившиеся учащиеся награждаются почетной грамотой.



[bookmark: _Toc199155731]Раздел V. Система оценки результатов освоения программы
Критерии оценивания результатов обучения по предметам:
Модуль «Строевая подготовка»
	Наименование норматива
	Оценка по времени (сек)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Выполнение команд: 
«Становись», 
«Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», 
«Отставить», 
«Головные уборы снять (одеть)». 
Повороты на месте. 
Движение строевым шагом.
	Прием выполнен в строгом выполнении требований строевого устава 
	Прием выполнен в соответствии с требованиями, но допущена одна ошибка. 
	Прием выполнен в соответствии с требованиями, но допущены две ошибки. 

	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
Выполнения 
Воинского приветствия в строю, на месте и в движении. Строи по подразделениям. 
Перемещение пешим порядком. 
Развернутый и походный строй взвода. 
Строевая песня. 
	Прием выполнен в строгом выполнении требований строевого устава 
	Прием выполнен в соответствии с требованиями, но допущена одна ошибка. 
	Прием выполнен в соответствии с требованиями, но допущены две ошибки. 



Модуль «Тактическая подготовка»
	Наименование норматива/ категория обучающихся
	оценка по времени (секунд)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Передвижение на поле боя перебежками (300 м)

	Учащийся
	2 мин 20 с
	2 мин 30 с
	3 мин

	Взвод
	3 мин
	3 мин 15 с
	3 мин 45с

	Передвижение на поле боя перебежками (15 м + 15 м)

	Учащийся
	40 с
	45 с
	55 с

	Взвод
	50 с
	55 с
	65 с

	Передвижение на поле боя переползанием по-пластунски (50 м)

	Учащийся
	1 мин 50 с
	2 мин
	2 мин 25 с

	Взвод
	2 мин 10 с
	2 мин 20 с
	2 мин 50 с

	Передвижение на поле боя переползанием по-пластунски (20 м)

	Учащийся
	40 с
	45 с
	55 с

	Взвод
	50 с
	55 с
	65 с




Модуль «Огневая подготовка»
	Наименование норматива/вид оружия
	Оценка по времени (сек)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Неполная разборка
оружия АК-47
	15
	17
	19



	Наименование норматива/вид оружия
	Оценка по времени (сек)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Сборка оружия АК-47 после неполной разборки
	15
	17
	19



Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита»
	Наименование норматива/ категория обучающихся
	Оценка по времени (сек)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Надевание противогаза.
Учащийся
	11 
	12 
	1 



Модуль «Военно-медицинская подготовка»
	Наименование норматива/ категория обучающихся
	Оценка по времени (сек)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Наложение кровоостанавливающего жгута на бедро, плечо. 
Учащийся 
	18 
	20 
	25 

	Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств на 
бедро, плечо. Учащийся. 
	30 
	35 
	40 



Модуль «Полоса препятствия»
Оценка складывается из теоретических знаний (техника безопасности при выполнении упражнений, способы преодоления армейской полосы препятствий, классификация физических упражнений по их функциональной направленности) и выполнения упражнения (преодоления армейской полосы препятствия, бег на длинные и короткие дистанции) и определяется:
- «Отлично», если оценка за практические упражнения «отлично», а за знание теоретического раздела не ниже «хорошо»;
- «Хорошо», если оценка за практические упражнения «хорошо», а за знание теоретического раздела не ниже «удовлетворительно»;
- «Удовлетворительно», если обе оценки не ниже, чем «удовлетворительно».
Индивидуальная оценка каждого допризывника складывается из оценок, полученных за выполнение каждого норматива: 
· ‹отлично›, если не менее 50 процентов нормативов выполнено па «отлично»,  остальные на «хорошо»;
· «хорошо», если не менее 50 процентов нормативов выполнено на «отлично» и «хорошо», остальные — не ниже «удовлетворительно»;
· «удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов получена оценка «неудовлетворительно›;
· «неудовлетворительно», если по нормативам получены две и более оценки «неудовлетворительно».
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